> ) o Harburger Stralle 57 KU RS P LAN Offnungszeltc.en: .
- _ Mo. - Fr. 09:00 - 21:00 Uhr
- Tel.: 04184-9133 ; - i
Y, E-Mail: info@aktivundvital-sportstudio.de Einlass bis 20:00 Unhr
AK;';ZOY‘éh}/dII_;FAL : p : So. 10:00 - 15:00 Uhr
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:00 REHA-SPORT BECKENBODEN YOGA RUCKEN
Orthopadie SANFT
10:00 RUCKEN RUCKEN STRETCH REHA-SPORT PILATES PILATES
& RELAX Orthopadie
11:00 REHA-SPORT REHA-SPORT RUCKEN REHA-SPORT REHA-SPORT
Orthopadie Neurologie Orthopadie Orthopadie
12:00 REHA-SPORT REHA-SPORT
Orthopadie Orthopadie
13:00 \ /
14:00 \/
15:00 A
16:00 REHA-SPORT
Orthopadie
17:00 REHA-SPORT REHA-SPORT REHA-SPORT PILATES
Orthopadie Orthopadie Onkologie
18:00 RUCKENFIT PILATES REHA-SPORT REHA-SPORT
Orthopadie Orthopadie
I [ A/ N
20:00
REHA-SPORT auf Kursintensitat Kursintensitat

arztl. Verordung

leicht

moderat

Stand 08.2026



